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Sucha ¢ierna

Ak sa vyberiete na vylet

do vysokych hor alebo
severnejsie, miZete ob&as
nad'abit'na malé ¢ierne bo-
bule na nizkych plazivich,
asi 20 centimetrov vysokjch
zimozelenjchh krickoch s
ihlicovitymi listami. Je to
$ucha &ierna, po fesky icha
derna.

UUnas je pomerne vzacna,
rastie len vysoko v horich,
ale v tajge ¢i tundre je to
bezny druh, rastie ¢asto
medzi brusnicami. Dokonca
v Arktide je to najddleZitejsi
ovocny druh. U nés sa $u-
cha ob¢as pestuje ako okras-
na rastlinu na skalkach.
Plody sa podobajiina
¢uforiedky, no st od nich
tmavsie, cierne, no listy
vyzerajii celkom odliSne.
Plody stijedlé aj v surovom
stave, st kyselkavé, sladkas-
to-mdlé, vodnaté, niekedy
takmer bez chuti, majt
tvrdé kostky. Chutnejsie st
po premrznuti, na krikoch
vydrZia aZ dojari. Bezne
ichkonzumovali kmene na
severe, napriklad Samovia,
Inuiti, Indidni Severnej
Ameriky, v Rusku, boli
stcast'ou stravy obyvatelov
Skotska ¢i Polska. Robisa z
nich & vino, lekvare, prida-
vajti sa do kolacov.
Niektoré zdroje uvadza-

ji, Ze po zjedeni vicsieho
mnoZstva Suchy sa ¢clo veku
mbze kratit' hlava.

Plody sa pouZivali aj na
farbenie viny ¢ platna, pri
pouiti draselno-hlinitého
kamenca davaja tmavocer-
vené zafarbenie.

Obsahuji vela vitaminu C
a K, mmoZstvo flavonoidov,
antioxidantov (dokonca
viac ako brusnice) a vel'a
dalsich liecivych latok. Listy
st lie¢ivé a pouZivajii sa

vo fytoterapii Droga ma
antiseptické, antimykotickg,
posiligjiice tinky. Inuiti
po nej siahali pri hnackach.
V Korei sa plody pouzivali
priliecbe obliciek a infek-
ciach moc¢ovich ciest. Ve-
decké vyskumy preukazali
aj protirakovinové tcinky.
Listy obsahujti grayano-
toxin, preto sa nepouZivaji,
ale v malych mnoZstvach v
¢aji sti bezpecne. Zial, prave
pre grayanotoxin v listoch
niektoré zdroje oznacujtl
celd rastlinu za jedovatd,
pritom Sucha je vynikajtica
rastlina.

Hlohomi$pula /
mispulovnik

Pisali sme 12 o hlohu, pisali
sme o mispuli, ale re¢ este
nebola o hlochomispuli
Ako hlohomiSuple alebo
mispulovniky sa niekedy

JEDLY LES

Redetllak
precistufuci

a resetliak sen

Oktober je cas, ked si m6Zeme pri navsteve lesa
nazbierat mnozstvo plodov. Nie st to len huby,
jedlé gastany, bukvice ¢i Sipky. Malokto dnes
zbera jarabinu na dzem ¢i menej znamu suchu
¢iernu. Ochutnali ste uz niekedy napriklad také
hlohomispule?
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jarabinich sme uZ taktieZ

viackrit pisali. Tentoraz vim po-

nitkame recept na dZem z jarabiny.
Tak ako samotné plody, ani lekvar
nebude chutit kazdému, chutovo je
velmi vyrazny, sladkohorky.

Na dZem sa najlep3ie hodi premrz-
nuti jarabina. Va¢sinou v8ak jara-
bina opadi alebo ju zjedia obyva-
telia lesa pred prichodom mrazov.
Niektori preto oberil jarabinu skér
a daji ju zmrazit. Potom sa postu-
ruje dvoma spdsobmi. Prvy spdsob
je preliat jarabinu vriacou vodou,
aby sa zmiernila horka chut, no
spolu s tym ubudne aj vitaminov

a dalgich Hediwvych latok Pri dalSom
spracovani na 500 g jarabiny pri-
dime pol pohara vody a 200 - 400

Diem z jarabiny vtédej

gramov cukru/meduw. Jarabinu vari-
me na slabom ohni, aZ lkym sa cukor
rozpusti a Jarabina zméikne.
MéZeme Ju dat do pohirikov uz

v tomto $tadiu, alebo prepasirovat
cez sito & rozmixovat (viethy jara-
biny alebo len €ast z nich).

Treba pripomenit, Ze nemusime
mat obavy, ked deti &1 dospeli jedia
jarabinu vtidiu priamo zo stromu,
je jedld, aj ked viésinou je] kyslo-
horko-trpka chut nesadne kaZzdému
& prikro prekryje je slad. Moderny
¢lovek je velmi rozmaznany 3lach-
tenym, sladke chutiacim ovocim,
ale ak nepatrite do tejto skupiny,
méZete smelo prijat pozvanie na
ochutnanie jarabiny vtide] priamo
v prirode.

e

oznatujii aj hybridy (xC-
rataemespilus) a chiméry
(+Crataegomespilus) hlohu
a mispule (€asto sa zamie-
fiaji dokonca aj latinské
pomenovania, z toho ddvo-
duje v nazvoslovi zmiitok).
Hybridy (krizence) vznikli
skrizenim dvoch druhov.
Chiméry hlohomispule
vznikli pri nastepeni mis-
pule do hlohu, pri¢om v§ak
c¢ast' konarov vykazovala
prechodne znaky oboch
druhov. Tie sa potom poui-
1i pri d'alsom kultivovani.
Prvé hlohomiSpule (chimé-
ry) vznikli vo Franctizsku
uZ v roku 1895.
Hiohomispule a miSpulov-
niky sa niekedy predavaji
v zahradnictvach. Krasne
jedince nijdeme napriklad
v arboréte Borova Hora vo
Zvolene (C. grandiflora).
Spozname ich, ako to uZ pri
ovoci byva, najlepsie podfa
plodov, ktoré sa podobajii
na hloh, ale st viicsie a maji
#1t farbu, takZe trochu
prip ominajii aj mispule.
Chutovo st vynikajtice

a netreba pri nich ¢akat,
kym sa uhnilicia. Ak navsti-
vite zvolenskeé arborétum,
najdete tu aj zopar dalsich
ovocin so Zltymi plodmi
Ned'aleko hlohomispal na-
dete Zltoplody hloh, ktory
ma vyrazne mensie plody

s velkost'on obycajného
hlohu Sem-tam néjdete a
hlohytiu arlatovd, odrodu
Soleil d'Or s nadhernymi
Zltymi plodmi, oba druhy

si1 takteZ vel'mi chutmé.

Resetliak
precistujuci

Re3etliak precistujtici je ker
alebo nizky strom. Rastie na

Hlohomispule st
chutovo vynikajtice
anetreba prinich ako
primispuliach éakat,
kym sa uhnilidia.
okraji lesa, vo svetljch le-
soch ¢ina pasienkoch, aviak
unds nie je taky beZny ako
sipky, hlohy, kaliny & trnky.
Plody (najmi nedozreté)
atakisto aj kora refetliaka
majt precistujice tcinky.
mbZe spdsobit’ ddvenie,
bolesti brucha, silné hnacky.
Otravy boli v8ak velmi
zriedkave a vyskytujiisa
najmi u deti, ktoré Zjedl
vel'anedozretjch plodov.
V odborne; literatiire sa ¢as-
to uvadza, Ze plody st vel-
mi horké, no ja mam opacné
skiisenosti— v oktdbri, ked’
sil tiplne dozreté, st sladké
a velmi chutné. Zjedenie

(30 az 50) nema Ziadne
prehafiajice cinky. Preto
predpokladam, Ze horkd sii
semend a tie maja prehatia-
juce a¢inky, nie duZina.
Resetliak sa velmi podoba
na pribuzna krusinu, roz-
pozname ich asi najlepsie
podta listov. Listy reSet-
liaka sii drobno pilkované
a Zilkovanie majti takmer
rovnobezng, pri krusine st
listy celistvookrajové, s oby-
¢ajnou otvorenou Zilnatinou
(podobne ako napriklad pri
buku).

BARTOSZ KRZEWINSKI

Na Povraznickom plodobrani

si navstevnici mohli pochutnat

na kvaskovom chlebe, jablkovo-
skoricowych lievancoch, tekvicovych
krekroch, éerstvych oskorusiach,
zemolezovom koladi, planikovom
dzeme aj na dlho varenom
morusovom lekvari bez cukru.
Ruéne si vylisovali jablény must aj

mandlovy olej

edinka Povraz-

nik, situovana

v srdci Sloven-

ska, v nedelu 15.
septembra popoludni oZila
druhym ro¢nikom jesenmne;
slavnosti Povraznicke plo-
dobranie. Akcia bola zlatym
Klincom projektu Zivé de-
di¢stvo Povraznika 2, ktory
prebiehal od marca.
Napriek tomu, Ze tento rok
je v porovnani s minuljymna
plody podstatne chudobnej-
81, stale bolo ¢im sa pochva-
lit, pozriet’si a ochutnat,
¢o sa v nasich zihradach a
sadoch tento rok urodilo.
Pre navstevnikov bola
pripravend pestra vystava
a ochutmavka ovocia, zele-
niny, orechov a virobkov
z nich. Zaroveii navstevnici
priniesli aj d'alsie plody
a dobroty, ktoré z nich vy-
carili - ¢i uz dZemy, sirupy
¢iiné zavaraniny, ovocné
koZe, natierky, omacky
alebo kolace.

Myrobalanové
slimadiky

i gastanovy med

A tak si vSetci mohli pochut-
nat'napriklad na tekvico-
vich krekroch, €erstvich
oskorusiach, zemolezovom
kolaci, planikovom dZeme

( Arbutus unedo), na dlho
varenom morusovom lekva-
1i bez cukru i morusovej ci-
bulade, cuketovych éipsoch,
mrazemnjych miSpuliach alebo
cuketovo-myrobalanovich
slimécikoch.

Aby ich nejedli len tak, aka-
Ii na nich domace jablkovo-
skoricoveé lievance ¢i doma-

Ako pripomienka
kurzu ekologického
véelarstva, ktory sa

v obei konal v jiini, bola
nachystana ochutnavka
giestich druhov medov
vratane vzacneho
gastanového.

ce kvaskové chleby a rozky.
Tie napiekli absolventky

a lektorka kurzu pefenia
kvaskového chleba, ktory
prebehol v obei v méji tieZ
ako siicast’ tohto projektu
Ako pripomienka kurzu
ekologického welarstva,
ktory sa v obci konal vijani,
bola nachystana aj ochut-
navka siestich druhov
medov vratane vzacneho
gastanového.

Zapit’ vietko mohli Sirokym
vyberom limonad pripra-
venych z domacich siru-
pov, Cerstvym hroznovym
mustom alebo si priamo

na mieste vyliso vat' pohar
jabléného mustu

Tanec, spev,
poradenstvo

aj vystavky

Nemenej pestr{ bol 4
program vratane Styroch
ovocinarskych prednasok

a poradenstva, tematického
vystipenia deti z MS Strel-
niky a babkoveho divadla
Z1S Slovenska Cupéa.

Deti z MS Strelniky si pod
vedenim svojich uéiteliek
$pecialne pre plodobranie
pripravili vystiipenie o plo-
doch nasich zihrad a sadov,
tancovali i spievali v krojoch
a vel'mi sa p a¢ili nielen
svojim rodicom.

Poich vystipeni prednasal
Brune Jakubec o ovocnjch
drevinach v krajine a aj

o tom, preco je ddleZité
zachovat' staré odrody
ovocia. Okrem ovocinarskej
prednasky mohla o tom
navstevniko v presvedc¢it’
vistava starjch odrod hru-
siek ajabloni ¢i ochutnavka
jednoodrodovich mustov.
Chutil viac ¢isto sladky
must z Golden delicious
alebo skor sladkokysly
Jonathan? A ¢o chybalo
Carovi Alexandrovi?

Najdlhsia Supka

z jablka

Hlavne detisa pustili do si-
taze Ovocny desatboj, zame-
ranej na vietky zmysly, ako
aj cvicenie sa v trpezlivosti,
presnosti, rovnovihe ¢i
cielavedomosti. Vyskusali si
tak vylisovat’jableny must,

ostipat’ ¢o najdlhsiu supku
zjablka, ale aj uhadnut, aké
plody sa skryvaji v tohto-
roénom plagate k akcii ¢i

o akjch plodoch sa spieva
v piestiach, ktoré si vypoculi
len v ich indtrumentalnej
verzii. Ukratené neboli ani
hmat a ¢uch pri discipline,
pri ktorej bez pomoci zraku
mali uhadnut, aké plody

sa skryvaji vo vrectiSkach
¢i salkach. Pokracovali
strefbou z uku do jablka,
orechovym minigelfom &i
prechadzkou s jablkom na
hlave. Ana zaver otestovali
aj svoje chutové pohariky
pri ochutnavani ovocnjch
vyZiv, dospeli priochutna-
vani ovocriych vin. Ribez-
Tové uz niekedy ochutnal
takmer kaZdy, ale sipkové,
slivkové, trmkové ¢i ardniové
bolo urtite prekvapenim
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Obecenstvo predstavenia
babkovéhe divadla rozhod-
ne netvorili len deti, a tak sa
aj dospeli mohli pobavit'na
miestnych realiach vsu-
nutjch do pribehu O vile,
klobaske a 'udskej hluposti,
ktoré ziaci ZUS v Slovenskej
Lupéi pod vedenim pani
Sedliako vej upravili special-
ne pre toto podujatie.

Prednéagka

o alejach a rarity
pana Daneka
Dospeljch navstevnikov
zaujala vel'mi prakticka

a aktulna prednaska
Ladislava Bira o moZnos-
tiach obnovy ovocnjch
aleji. Ta ¢erpala z bohatjch
skiisenosti prednasajiceho
s dobrymi aj zlymi priklad-
mi visadby aleji a naslednej
starostlivosti o ne.

FOTO- (2X) PETERAZOR
Po nej nasledovala tieZ
prakticka prednaska
Andreja Daneka s bohatou
diskusiou o netradicnych
ovocninach pestovanych na
Slovensku. Pan Danek mal
sadenice niektorych z nich
aj so sebou na predaj a neje-
den navstevnik odchadzal
obtazkany zaktpenymi
raritami

Poslednej prednasky o le-
gislativinych podmienkach
predaja z dvora sa zhostili
dve naslovovzaté odbor-
nicky - pani Anna Balkova
za Zivocisne produkty

a pani Marcela Nemcova za
rastlinné.

Okrem spominaného lisova-
nia mustu si niektori vyski-
8ali aj vylisovat’mandlovy
olej na ruénom lise a niekto-
1i si he rovno testovalina
svojich rukéch.
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FOTO - (%) SONAPUPALOVA
Obecna
semienkaren
V hasicskej zbrojnici bola
okrem zeleniny a orechov
vystavena aj novozaloZe-
na obecna semienkaret aj
s pravidlami fungovania,
z ktorej si navitevnici mohli
odniest’ semienka napri-
Klad aj raritnej krkosky
htuznatej ¢ilobody zah
radnej. A zaroveii do nej
semienka g priniesli Z tych
zaujimavych napriklad
tmavofialovy Klatovsky bob
di cicer Slo vienku. Sermien-
kareii bude sidlit’ v obecnej
kniZnici. Ludia si tak okrem
knih buda méct’ pozicat’
aj semienka na pestovanie
a dalsiu sezonu bud’ vratit’
¢ast’ osiva z dopestovanjch
rastlin, alebo semienkarefi
obohatit'o iné dopestované
semienka. Pred obecnym
tradom si navitevnici mohli
zakipit' doméce dobroty
od poctivich pestovatelov
z troch fariem, kde sa pes-
tuje bez postrekov. Velky
zaujem bol aj o kipu ochut-
nanjch domécich dobrot od
samotnych navitevnikov ¢i
recepty na ne, ktoré buda
postupne zverejfiované
na facebookovej stranke
udalosti ¢i na stranke obce
Povraznika.

ANDREA MIKLOSOVA




